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Curriculum vitae

2009 - nu Fysiotherapeut en trainer bij RunningBarcelona.com en
Runnersworld, Barcelona Spanje

2009 - nu Fysieke & mentale personal trainer en freelance deskundige
bedrijfsgezondheid bij PhyMen Coach, Barcelona, Spanje

2006 - 2008 Ontwikkelaar / trainer cognitief pijnmanagement programma
voor chronische rugpijn bij Real Health NL Nijmegen,
Nederland

2005 - 2008  Codrdinator / Hardlooptrainer o.a. voor obesitas, moeders
met stress en ex-patiénten bij Sint Maartenskliniek, Running
Support en Universiteit, allen in Nijmegen, Nederland

2004 - 2007  Project manager en trainer bedrijfsgezondheid inclusief
fysieke en mentale assessment, werkplekbezoeken en
training bij ICARA Sint Maartenskliniek Nijmegen, Nederland

2004 - 2007  Project manager & Fysiotherapeut multidisciplinaire
programmas (obesitas, start to run, burn-out) bij Sport
Medisch Centrum Sint Maartenskliniek Nijmegen, Nederland

2003 - 2005  Selectie en distributie van hulpmiddelen voor mensen met
een handicap (WVG) bij Gemeente Oss, Nederland

2001 - 2002 Manager en trainer bedrijfsgezondheid call centre inclusief
presentaties in Engels en Duits bij Mercedes-Benz Maastricht,
Nederland

2001 - 2002 Trainer hydrotherapie voor astmapatienten bij de
Astmastichting, Maastricht, Nederland

2001 - 2002 Host in Gym & Sauna bij Health club NH-hotel, Maastricht,
Nederland

2001 Fysiotherapeut televisie-programmas Big Diet en Domino-
day voor Endemol producties, Maastricht, Nederland



2000 - 2003 Gezondheidswetenschappen, (richting chronische pijn en
arbeidsrehabilitatie), Universiteit Maastricht, Nederland

1999 - 2003  Fysiotherapeut als interim werk in diverse particuliere
praktijken, Nederland

1999 - 2000 Fysiotherapeut revalidatie voor kinderen met fysieke en
mentale handicap op school voor special onderwijs (VSO)
Werkenrode, Groesbeek, Nederland

1999 Fysiotherapeut revalidatie, trauma, orthopedie en neurologie,
Glenrose Rehabilitation Hospital, Edmonton, Canada

1998 Psychologie: vakken klinische psychologie, Katholieke
Universiteit Nijmegen, Nederland

1995 - 2000 Fysiotherapie, Hogeschool Arnhem en Nijmegen, Nederland

Aanvullend gevolgde cursussen:

2008 Spine congress, Keele, Engeland

2007 Spine congress, Helsinki, Finland

2007 Obesitas congres, Lissabon, Portugal

2006 Training chronisch rugpijn management programme, Real
Health, Londen, Engeland

2006 Training Graded Activity voor chronische pijn, Ergo Optima,
Rosmalen, Nederland

2006 Obesitas congres, Rotterdam, Nederland

Vrijwilligerswerk

2002 - 2004 Medisch en algemeen begeleider van Victory camp,
zomerkampen voor kinderen met obesitas, Victory for Life,
Utrecht, Nederland

1995 - 1997  Begeleider voor CampCounsellorsUSA op YMCA-summer
camp in Pescadero, California, Verenigde Staten

Speciale activiteiten gedurende werk

2008 Spreker op Spine congress, Keele, Engeland

2006 Spreker op obesitas congres Rotterdam, Nederland

2002 Spreker op work & health congress, Maastricht, Nederland

Speciale activiteiten gedurende studie

2001 Bestuurslid van internationaal studenten voetbaltoernooi
(BART), Maastricht, Nederland

1999 Genomineerd student/werknemer van het jaar, Hogeschool

Arnhem en Nijmegen (‘van Brugghenprijs’), Nijmegen,
Nederland



1997- 1999

1997- 1998

1996- 1997

Memberships:

2000

2000

Voorzitter faculteitscommissie opleiding fysiotherapie
Nijmegen, Nederland

Bestuurslid StudentenSportraad Universiteit Nijmegen
(NSSR) fulltime, Nijmegen, Nederland

Bestuurslid vereniging fysiotherapie, Nijmegen, Nederland

Register van Nederlandse gezondheidsprofessionals BIG
nummer 99054561104
Lid van Nederlands genootschap fysiotherapie (KNGF)



