
 

 

Wilco Grift, fisioterapeuta 

Le ofrezco tratamiento de una amplia gama de síntomas y lesiones: 

Lesiones relacionadas al deporte 

o torsiones de ligamentos (e.o. tobillo) 
o (sub)luxaciones 
o lesiones musculares (e.o. ruptura del músculo de la pantorrilla) 
o tendinitis (e.o. epicondilitis) 

Rehabilitacion postquirurgico 

o después una intervención de la hernia del disco 
o después una artroscopia de la rodilla 
o después una reconstrucción del ligamento cruzado anterior 

Dolores lumbar y cervical 

o hernia del disco lumbar 
o hernia del disco cervical 
o whiplash 
o dolores lumbar y cervical crónicos 
o lumbago agudo 
o dolor de cabeza 
o instabilidad pelvica (postparto) 

Sobrecarga 

o RSI (Repetitive Strain Injury) 

 


